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HAUTE-GARONNE

mﬁ\e Le 10 mars 2012,

ART MARTIAL AU FEMININ

Journée ludique et conviviale

Karaté Shotokan
Karaté Shotokai
Self-Défense
Karaté Contact
Viet Vo Dao
Body Karaté
Sophrologie
Nihon Tai Jitsu
Tai Chi

Avec Laurence Fischer

Championne du Monde et Marraine de I’association Sport

Sans Frontiéres

Laurence Fischer » Démonstrations
Marie Aguila » Initiations a de nombreux
Louis Da Silva

Amar Bensadallah Arts Martiaux affinitaires

Fouad Hussein % Débats
Céline Junca
Véronique Jubault
Didier Crouzat
Lise Basset

De 10 h a 18 h (gratuit)

GYMNASE DE LA CEPIERE, 323 Route de Saint-Simon, 31100 Toulouse

Ouvert i toutes, Licenciées ou non, Jeunes a partir de 12 ans, adultes et vétérans —

Buffet sur place, buvette, petits giteaux - Documentation sur place :
Pour tout renseignement, Ligue Midi-Pyrénées : Tél : 05 61 58 34 31, du lundi au vendredi,

9h & 12h et 14h a 17h, Fermé mercredi aprés-midi.
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