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Deux stages sur Toulouse pour enrichir votre pratique de /a
Self Défense et de la Défense Contre Armes

Samedi 5 Novembre 2011, 14h-17h
Sous la direction de :
- Philippe Avril (6°dan NTJ FFKDA, BEES?2) et
- Philippe Le Franc (5°dan NTJ FFKDA, BEES1)
=NTJ no Kata Yodan, Jo et Tambo
Gymnase MJC D’Empalot
30 Allées Henri SELLIER, Toulouse

Dimanche 6 Novembre 2011, 9h-13h
Sous la direction de
- Maitre Roland Hernaez (8°dan NTJ FFKDA, BEES?2)
= Self défense pour tous, Tanto
Gymnase de la Cépiére
323 Route de Saint Simon, Toulouse

Tarifs : 20 €la % journée
30 € les 2 %2 journées

Ouvert a tous les licenciés FFKDA

Renseignements : guillaume_delay@yahoo.fr — 06 75 371 372
www.armpntj.fr



mailto:guillaume_delay@yahoo.fr
http://www.armpntj.fr/

Gymnase MJC D’Empalot
30 Allées Henri SELLIER, Toulouse
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Gymnase de la Cépiére
323 Route de Saint Simon, Toulouse
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HOTELS

A 10 minutes du gymnase de la cepiere :
Formule 1 Toulouse Université/ Ibis
Hétel a partir de 39 €
Rue J. Babinet
31100 Toulouse
08917054 14

B&B Hotel Basso cambo
12 rue Claude Marie Perroud
ZAC de Basso Cambo 3
31100 TOULOUSE
Tel : 0892 78 81 20
Fax: 0534515100
40€ chambre 1 a 2 personne ? 62€ chambre 1grand lit et 2 petits... 4 Pers.

Hotel vers le centre ville :
HOTEL ANATOLE FRANCE
46 Place Anatole France 31000 Toulouse
Tél.: 0561231996 Fax: 05612147 66
Email: hotelanatolefrance@orange.fr
Chambres a 39 € : Chambre 1 personne avec douche (lit simple)
Chambres a 45 € : Chambre 1 ou 2 personnes douche (lit double)

B&B hobtel Centre
77 boulevard de 'Embouchure
31200 TOULOUSE
Tel : 08 92 78 81 02
Fax : 05 34 40 19 00
47€ chambre 1a 2 personnes.
64€ chambre 1 grand lit et 1 petit...3 pers.
71€ chambre 1 grand lit et 2 petits....4 pers.

Hotel Beausejour
4 rue caffarelli
31000 Toulouse
056162 77 59
* CHAMBRE ECO AVEC DOUCHE + WC (1 Personne) 36 €
* CHAMBRE ECO AVEC DOUCHE + WC (2 Personnes) 38 €
* CHAMBRE ECO FAMILIALE AVEC DOUCHE (1. 2. 3 Personnes. 2Lits) 45 €
* CHAMBRE ECO FAMILIALE AVEC DOUCHE + WC (1. 2. 3 Personnes. 2Lits) 47 €




